PFLEGEROUTINE BEI HYPERPIGMENTIERUNGEN
DOS AND DON'TS BEI PIGMENTFLECKEN

Dos and Don'ts der Pflegeroutine
bei Pigmentflecken

Pigmentflecken gehdren zu den hdaufigsten Themen in Kosmetikinstituten. Die Folgen von UV-
Belastung, hormonellen Schwankungen, Akne oder Hautreizungen sind eine tbermdssige und
unregelmdssige Pigmentierung, die meist als sehr storend empfunden wird. Kundinnen und
Kunden sind hdaufig Gberfordert von der Vielzahl an Produkten und den Versprechen der Kosme-
tikinaustrie. Wie Kosmetikerinnen gezielt Kundinnen und Kunden sicher und effizient begleiten
konnen soll dieser Artikel aufzeugen. von Brigitte Riillo

ie Kosmetikerin spielt eine

wichtige Rolle, um Haut-

ergebnisse zu erzielen und

die Kundin und den Kun-

den Uber Dos and Don'ts

aufzukléren. Sie informiert
dartber, welche Pflegeschritte sinnvoll
sind, welche Inhaltsstoffe wirken und was
unbedingt vermieden werden sollte. Denn
falsche Massnahmen kénnen Flecken ver-
starken, anstatt sie zu mildern.

Ein fachgerechtes Pflegeritual mit tagli-
chen Impulsen hochdosierter Wirkstoffe
und konsequentem Sonnenschutz erzielt
sehr gute Ergebnisse bei der Vorbeugung,
Regulierung und Behandlung von Hyper-
pigmentierung. Behandlungen mit Laser,
Needling und Co. sind nur in Kombination
mit der entsprechenden Pflegeanwendung
erfolgreich.

WELCHE WIRKSTOFFE

BRINGEN NACHWEISLICH EINE
VERBESSERUNG:

Niacinamid (Vitamin B3) hemmt die Uber-
tragung von Melanin in die Hautzellen und
unterstltzt dadurch eine gleichméssige
Pigmentierung. Entscheidend ist eine Kon-
zentration von mindestens 10%, optimal
sind 20%, damit diese Wirkung gewahr-
leistet ist. Niacinamid zeichnet sich durch
eine sehr gute Vertraglichkeit aus.

Azelainsdure in einer Konzentration von
10% bis 20% wird vor allem bei Pigment-
flecken eingesetzt, die postinflammato-
risch bei Akne entstehen. Dank ihrer ent-
zUndungshemmenden und antibakteriellen
Wirkung hemmt sie zudem die Hyperpig-
mentierung.

Tranexamsaure eignet sich besonders bei
Melasmen und hartnédckigen dunklen Fle-
cken. Dieser interessante Wirkstoff hemmt
nicht nur die Bildung von Melanin, sondern
reguliert auch Rotungen in der Haut. Er ist
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ein wichtiger Bestandteil in vielen koreani-
schen Kosmetikprodukten.

Die aufhellende und antioxidative Wir-
kung von Vitamin C ist weithin bekannt.
Um eine signifikante aufhellende und me-
laninhemmende Wirkung zu erzielen, ist
jedoch eine Konzentration von 20% erfor-
derlich, die in vielen Produkten selten zu
finden ist. Die meisten frei verkduflichen
Vitamin-C-Seren enthalten hdufig nur 3%
bis 5% Vitamin C, was nicht stabil ist und
daher keine ausreichende Wirkung entfal-
tet. Diese Seren dienen oft lediglich Mar-
ketingzwecken.

Die Kombination von Niacinamid und Fe-
rulasdure verstarkt die Wirkung synerge-
tisch, wodurch eine effektive Hautaufhel-
lung erzielt werden kann.

Retinoide (Retinol, Tretinoin) fordern die
Hauterneuerung und Abschleifung von
pigmentierter Haut. Als Synergist mit
hochdosiertem Vitamin C bringen Retinol
oder Retinal sehr gute Ergebnisse.

Hydrochinon kann zwar kurzfristig stark
wirksam zur Hemmung der Pigmente ein-
gesetzt werden, eignet sich aber nicht flr
die Langzeitanwendung (nur unter arztli-
cher Aufsicht).

Ohne Sonnenschutz ist selbst der beste
Wirkstoff wirkungslos, da UV-Strahlung
die Pigmentbildung massiv fordert. Ein
taglicher Sonnenschutz mit mindestens
LSF 30, und dies 365 Tage im Jahr, auch an
bewdlkten Tagen, ist Pflicht, wenn es um
die Vorbeugung und Behandlung von Hy-
perpigmentierung geht. Paradox ist je-
doch, dass es viele Sonnenschutzprodukte
auf dem Markt gibt, welche die Haut zwar
vor UV-Strahlung schitzen, aber Inhalts-
oder Zusatzstoffe verwenden, die Pig-
mentflecken fordern, wie Duftstoffe, the-
rische Ole oder Mikroplastik.

Duftstoffe und &therische Ole filhren sehr
haufig zu Allergien und Ekzemen, die wie-
derum zu postinflammatorischen Hyper-
pigmentierungen fihren. Viele davon fih-

Atherische Ole mit
phototoxischer Reaktion:

e Bergamottendl
o Dillol

o Fenchelol

o Grapefruitol

e Lavendelol

* Mandarinendl
o Patchouliol

e Zedernholzol
e Zitronendl
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Retinoide férdern die Hauterneuerung und Abschlei-
fung von pigmentierter Haut.

ren sogar zu phototoxischen Reaktionen,
welche starke Pigmentschadigungen her-
vorrufen. Zwar ist allgemein bekannt, dass
man Parfum nicht in der Sonne tragen
sollte, doch den meisten Konsumentinnen
und Konsumenten ist nicht bewusst, dass
rund 90% aller Kosmetikprodukte auf dem
Markt, und leider auch Sonnenschutzmittel,
parfiimiert sind und diese Duftstoffe lang-
fristig zu einer Hyperpigmentierung fuhren.
Vermeintlich setzen Kundinnen und Kun-
den ihr Vertrauen in Naturkosmetik, doch
genau da sind sehr hiufig dtherische Ole
enthalten, welche Hyperpigmentierung for-
dern. Bei der Behandlung gegen Hyperpig-
mentierung ist die Wahl von duftstoff- und
atherisch olfreier Kosmetik unumganglich.

Der Verdacht, dass Mikroplastik in Kosme-
tikprodukten bei langjahriger Anwendung
zudem die Pigmentierung negativ beein-
flusst, wird immer mehr bestatigt. Infolge
einer Schadigung der Hautbarriere kommt
es zu Mikroentziindungen in der Haut, wel-
che eine Pigmentschadigung verursachen.

DIE WICHTIGSTEN DON'TS -
TYPISCHE FEHLER BEI DER PFLEGE
HYPERPIGMENTIERTER HAUT

Zu viel des Guten: Uberpflegung und Rei-
zung der Haut sind weit verbreitete Fehler
vieler Konsumentinnen und Konsumenten.
Viele Kundinnen und Kunden neigen dazu,
zu viele Wirkstoffe und Produkte gleichzei-
tig zu verwenden, ohne dabei auf ihren
Hauttyp oder ein System zu achten. Das
fuhrt schnell zu Uberforderung und Rei-
zungen der Haut. Reizungen kénnen Ent-
zindungsprozesse in der Haut ausldsen,
die wiederum zu Hyperpigmentierungen
fuhren. Wirkstoffe sollten daher sinnvoll
kombiniert und zeitlich getrennt angewen-

DOS AND DON'TS BEI PIGMENTFLECKEN

det werden, beispielsweise morgens Vita-
min C und abends Retinal.

Im Netz sowie auf Instagram und Co. kur-
sieren zahlreiche aggressive Hausmittel
und nicht zugelassene Aufheller, die oft
verlockend wirken. Doch Vorsicht: Hande
weg davon! Zitronensaft, Backpulver oder
sogar Bleichcremes aus zweifelhaften
Quellen sind tabu! Sie zerstoren den Sau-
reschutzmantel der Haut und kénnen im
schlimmsten Fall zu Veradtzungen flhren.
Es sollten ausschliesslich geprufte, kosme-
tisch zugelassene Inhaltsstoffe verwendet
werden, die nachweislich sicher sind. Pro-
dukte, die schadliche Stoffe enthalten,
werden oft irrefiihrend beworben. Die Fol-
gen flr die Haut sind oft schwerwiegende
Schaden. Eine fundierte Aufklarung im Ins-
titut ist daher von grosser Bedeutung!

KEIN PEELING-MARATHON -

MEHR IST NICHT BESSER!

Zu haufiges Peelen schwacht die Hautbar-
riere und flhrt zu sogenannten postin-
flammatorischen Hyperpigmentierungen.
Vor allem bei dunkleren Hauttypen (Fitz-
patrick I11-VI) ist bei Sdurepeelings Vorsicht
geboten, da es schnell zu einer Uberrei-
zung kommen kann.

Die Kombination vieler Verursacher inten-
siviert das Risiko, dass eine Pigmentsto-
rung entsteht, enorm.

Die Behandlung von hyperpigmentierter
Haut zahlt zu den anspruchsvollsten Aufga-
ben in der Kosmetik. Die Haut braucht Zeit,
um sichtbare Ergebnisse zu erzielen. Daflr
sind mindestens drei bis sechs Hauterneue-
rungszyklen notwendig. Nach dem Motto:
«Konsequente Anwendung und Geduld sind
gefragt, bis der Erfolg sichtbar wird.»

Kosmetikerinnen, welche die Wirkmecha-
nismen der Inhaltsstoffe verstehen und
ihre Kundinnen und Kunden langfristig
und konsequent begleiten, kdnnen deutli-
che Verbesserungen erzielen. Sie sind der
SchlUssel zum Erfolg!

Zur Autorin

Brigitte Riillo ist Kosmetikexpertin seit

Uber 25 Jahren, Inhaberin Blue Kosmetik in
Horgen sowie Founder des Clean Cosmetic
Brands BCARE.

www.bluekosmetik.ch
www.bcarecosmetic.ch
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